KLAMOTTEN

___Tx Socken

___Tx Unterwésche

__1-2xBH’s

__1xlange Hose

__1x kurze Hose

___1x Shorts (fur die Mé&nner)

___1x Leggings

__1x Gurtel

__3-4x Tanktops und/oder Tshirts
__1x Hemd oder Bluse

___1x leichte Jacke

___1x Pullover oder dickere Jacke
___1x Bikini oder Badehose

___1x Sarong Tuch

__Ix Notfallponcho fiir verregnete Tage
___1x Flip Flops

__1x Sport und/oder Wanderschuhe
___1x Converse Chucks oder andere Alltagsschuhe
__1x Handtuch

__ Ix Mutze fir die Sonne

__ Ix Kompressionstuten

FUr den Winter:

__1x Winterjacke

__1x Schal und Handschuhe
__Ixdicken Pulli

__ Ix Winterschuhe

WASCHZEUG
__Kulturbeutel

__ Zahnbdirste

__ Zahnpasta
___Shampoo

___Duschgel
__Deo

__Burste

__Haargummis und/oder Haarspangen
__Rasierer

___Ohrenstébchen

___ Abschminktiicher
__Nagelpflegeset

__ Pinzette

___ Tampons und/oder Binden

REISEAPOTHEKE
__ Desinfizierspray

__ Pflaster

__ Kaugummis gegen Ubelkeit
___lboprofen

___Fenistil

__Nasenspray

__ Durchfalltabletten
__Pillenpackung flir den gesamten Zeitraum
___Kondome

ELEK. GERATE
__Laptop + Ladekabel und Laptoptasche
___externe Speicherplatte 1 TB
___externe Maus

___USB Sticks

__ Spiegelreflexkamera + Ladekabel und Tasche
__ 64 GB Speicherkarte fiir die Kamera
___GoPro

___ Smartphone + Ladekabel

__Kindle Ebook Reader

__Reisestecker

___In Ear Kopfhorer

___On Ear Kopfhorer

___ Powerbank

DOKUMENTE

___Poe Letter (Bestatigung fiir dein Visum)
__Reisepass

__Versicherungsunterlagen

__ Flugtickets

__Kreditkarten und EC Karten (Wir empfehlen dir die
DKB)

___Tan Generator flir Onlinebanking (wenn du das
verwendest)

___Flhrerschein + Internationaler Flhrerschein
__Impfpass

___Kontoauszug ( mindestens 2500 $)

___Adresse deiner ersten Unterkunft
___Buchungsbestatigungen
__Notfalltelefonnummern (Kreditkartensperren,
Krankenversicherung, etc)

SONSTIGES

___ Stirntaschenlampe

___Sonnenbrille + Etui

__ Ohrenstdpsel und Schlafmaske

__Nackenkissen

__Rucksackzahlenschloss

__Vorhéngeschloss (fiir Hostelsafes, etc.)

__Ein Liter Ziplock Tiiten

___ Schweizer Taschenmesser

__ Starkes Klebeband (um schnell Sachen zu reparieren)
__Kabelbinder (Geheimtipp: Damit reparierst du alles)
_ Waschesacke

___Notizbuch und Stifte
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